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การศึกษาพยาธิในหอยน้ําจืด Filopaludina sp. ท่ีเปนอาหารของคน  จากอําาเภอบานสราง จังหวัดปราจีนบุรี โดยทํา
การเก็บตัวอยางหอย และตรวจหาพยาธิ ในชวงเดือนกรกฎาคมถึงเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2559 จากการศึกษาโดยวิธี Shedding พบ
ตัวออนพยาธิใบไมระยะเซอรคาเรีย จํานวน 5 ตัว จากจํานวนหอยท้ังหมด 400 ตัวคิดเปน 1.25 เปอรเซ็นต และปลิง จานวน 1
ตัว  คิดเปน 0.25 เปอรเซ็นตและศึกษาลักษณะรูปรางของตัวออนระยะเซอรคาเรียโดยวิธีทําสไลดแบบกึ่ง ถาวรพบอวัยวะดูดเกาะ
สวนตน อวัยวะดูดเกาะสวนปลาย หางและออรแกเนลลภายใน จากการศึกษา ลักษณะทางจุลกายวิภาคของเนื้อเยื่อหอยขม
Filopaludina sp. ภายใตกลองจุลทรรศนแบบใชแสง

คําสําคัญ: เซอรคาเรีย หอยขม อวัยวะดูดเกาะ ปราจีนบุรี

Abstract
Study parasite in freshwater snails in Ban Sang District, Prachinburi Province, Thailand.The snails

collected and investigated during July to October 2016. The snails were examined for cercaria using shedding
methods. It was observed that total 400 snails sample were infection by trematodecercaria rate was 1.25%
and leech infection rate 0.25%. The morphology of cercaria was studied by semi-permanent slide, stain and
light microscopy. The result showed that oral sucker, ventral sucker, tail, organelle. The histological studied of
snails tissue under light microscope was found that snails tissue normal. Cercaria intensity depends on old
stage seasonal and location. Form the study can be used in public health, consume, epidemiology and risk
that the cause parasites disease.

Keywords: CercariaFilopaludina sp. Sucker Prachinburi

บทนํา
โรคปรสิตหรือหนอนพยาธิถือไดวาเปนโรคเปนปญหาสําคัญทางดานสาธารณสุขและดานเศรษฐกิจ โดยเฉพาะโรคพยาธิ

ใบไมตับ จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของตับและทอน้ําดี ขณะเดียวกันการติดเชื้อพยาธิก็ทําใหเกิดการอักเสบมากขึ้นและอาจ
ทําลายสารพันธุกรรมของเซลลโดยตรง หรือ เปนสารตั้งตนในการสรางสารกอมะเร็ง พบวา ความชุกของการติดเชื้อพยาธิใบไมตับ
คิดเปนรอยละ 24.5 ซึ่งมีความชุกสูงในเพศชายรอยละ 27 ในหญิงรอยละ 21.4 และมีการแพรกระจายอยางรวดเร็วทําใหเกิดการ
สูญเสียทางดานทรัพยากรบุคคลและทางดานปศุสัตว โรคพยาธิใบไมมักเกิดการติดตอจากคนหรือสัตวท่ีมีกระดูกสันหลังซึ่งเปน
โฮสตลําดับสุดทาย โดยไขจะปนเปอนออกมากับอุจจาระของโฮสตตกลงสูแหลงน้ํา เขาสูหอยน้ําจืดซึ่งเปนเปนโฮสตกึ่งกลางตัวท่ี
หนึ่ง จากนั้นตัวออนของพยาธิจะวายออกจากหอยน้ําจืดเพ่ือเขาไปอยูใน กุง หอย ปู ปลาแลวตัวออนของพยาธิจะวายออกจากหอย
น้ําจืดวายอยูในน้ําเพ่ือเขาไปอยูใน กุง หอย ปู ปลา ซึ่งเปนโฮสตกึ่งกลางตัวท่ีสองและเปนระยะติดตอในโฮสตตัวสุดทายจากการ
บริโภคสัตวน้ําจืดแบบสุกๆดิบๆ ไดแก กุง หอย ปู ปลา

ปจจุบันในประเทศไทยมักพบการติดเชื้อพยาธิใบไมตับเปนอันดับสูงสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งมีแหลงน้ําจืด
จํานวนมากเปนท่ีอยูอาศัยของกุง หอย ปู ปลา อีกท้ังการสุขาภิบาลในชนบทยังไมดีพอ ประชาชนบางกลุมไมขับถายอุจจาระใน
หองสุขาและเลี้ยงสัตวท่ีเอื้ออํานวยตอวงจรชีวิตของพยาธิ ทําใหมีการแพรระบาดของเชื้อพยาธิไขพยาธิตกลงสูแหลงน้ําจืดเกิด
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ความชุกมากในพ้ืนท่ีบริเวณนั้นปราจีนบุรีถือเปนจังหวัดหนึ่งท่ีมีการทําการเกษตร ดานประมง ดานการเลี้ยงสัตวเศรษฐกิจและ
ทางดานอุตสาหกรรมเปนหลัก มีแมน้ําหลายสายท่ีนํามาใชในการอุปโภคบริโภคโดยนําไปใชในการทําการเกษตรและอุตสาหกรรม
พบวา การเพาะเลี้ยงสัตวน้ําในพ้ืนท่ีจังหวัดปราจีนบุรี มีจํานวน 3,066 ครัวเรือน อําเภอท่ีสามารถจับสัตวน้ําไดมากท่ีสุด คืออําเภอ
บานสราง ซึ่งจากการศึกษาการติดเชื้อพยาธิระยะเซอรคาเรีย (cercaria) ของพยาธิใบไมในปลาน้ําจืดและหอยฝาเดียวในชวง 20ป
ท่ีผานมาพบวาการติดเชื้อพยาธิมีคาความชุกเพ่ิมสูงขึ้นอยางตอเนื่องมากสุดท่ี ภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคอีสานเนื่องจากพ้ืนท่ี
ดังกลาวมีแหลงตนน้ําท่ีสําคัญของประเทศไทยไหลผาน เชนแมน้ํามูล แมน้ําโขง  แมน้ําบางประกง แมน้ําเจาพระยา ทําใหบริเวณ
เหลานี้มีการแพรระบาดของเชื้อพยาธิอยางแพรหลาย เนื่องจากมีการอพยพยายถิ่นฐานและการเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วของประชากร
มนุษยทําใหมีการสงตอพยาธิของโฮสตกึ่งกลางไปยังโฮสตเฉพาะไดเร็วยิ่งขึ้น

การศึกษาในคร้ังนี้ไดทําการศึกษาพยาธิในหอยน้ําจืดท่ีเปนอาหารของคน โดยทําการเก็บตัวอยางหอยขม Filopaludina
sp. ในอําเภอบานสราง จังหวัดปราจีนบุรี เพ่ือศึกษาลักษณะรูปรางของพยาธิและอัตราความชุกของการติดเชื้อพยาธิในหอยขม
Filopaludina sp. ซึ่งเปนโฮสตตัวกลางลําดับท่ีหนึ่งท่ีกอใหเกิดโรคในคนและสัตวท่ีมีกระดูกสันหลัง เพ่ือนําไปใชประโยชนในดาน
สาธารณสุข ดานอุปโภคบริโภค การระบาดและวิธีปองกันความเสี่ยงท่ีกอใหเกิดโรคปรสิตหรือหนอนพยาธิ
วิธีดําเนินการวิจัย

สุมเก็บตัวอยางหอยขม Filopaludinasp. จากอําเภอบานสราง จังหวัดปราจีนบุรี โดยใช กระชอนตัก จํานวน 400 ตัว
วิธีการดําเนินการศึกษา
1.การเตรียมหอยขมFilopaludina sp. เพ่ือศึกษาโครงสรางทางจุลกายวิภาค (Histological technique) ประกอบดวย

ขั้นตอนตอไปนี้
1.1 การเตรียมตัวอยางหอยขม (tissue sampling) นําหอยตัวอยางมาทุบ เปลือกเนื้อหอย จากนั้นนําเนื้อหอยมาแชลง

ใน 10 เปอรเซ็นต ฟอรมาลีน เพ่ือคงสภาพเนื้อหอย
1.2 การเตรียมเนื้อเยื่อดวยน้ํายาเคมี (tissue processing)กําจัดน้ําออกจากชิ้นเนื้อ (dehydration) ดวยเอธานอล จาก

ความ เขมขนจากต่ําไปสูง 70 % 80 % 90 % และ100 % ตามลําดับ ท่ีความเขมขนละ 2 คร้ัง คร้ังละ 45 นาที จากนั้นนําสารเคมี
ใหมมาแทนท่ีตัวดึงน้ํา(clearing) โดยนําไปแชในไซลีน 2 คร้ัง  คร้ังละ 3นาทีแลวทําการแทรกซึมตัวอยาง (infiltration) โดยนํา
หอยขม Filopaludina sp. มาแช paraplast I และ paraplast II อยางละ 30 นาที ในตูอบลมรอน ท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส
จากนั้นฝงตัวอยาง (embedding) เพ่ือใหไดบล็อคพาราฟฟน แลวทําการตัดบล็อคชิ้นเนื้อ (sectioning)ดวยเคร่ือง microtome ท่ี
ความหนา 5-6 ไมครอน นําสไลดท่ีตัดไดไปอบในตูอบลมรอน เปนเวลา 30 นาที แลวท้ิงไวใหเย็นท่ีอุณหภูมิหอง จากนั้นนําสไลด
เนื้อเยื่อไปยอมดวยสี Hematoxylin and Eosin (H&E Staining)และศึกษาภายใตกลองจุลทรรศนแบบใชแสง (light
microscrope)

2. วิธีการ shedding นําหอยขมวางใสในถวยแกวหรือพลาสติก วางท้ิงไวขามคืน จากนั้นนําไปศึกษาภายใตกลอง
จุลทรรศนใชแสงแบบสเตอริโอ (stereoscopic microscope)

3.วิธีทําสไลดแบบกึ่งถาวร (semi-permanent slide) นําตัวออนระยะเซอรคาเรีย (cercaria) วางบนสไลดจากนั้นหยด
10%ฟอรมาลีน เพ่ือคงสภาพ แลวทําการยอมดวยสี Hematoxilinปดดวย cover slip และศึกษาภายใตกลองจุลทรรศนแบบใช
แสง (light microscope)

4.การวิเคราะหขอมูล คํานวณหาอัตราความชุกของพยาธิในหอยน้ําจืด
ผลการวิจัยและอภิปรายผล

การศึกษาคร้ังนี้ใชตัวอยาง คือ หอยขม Filopaludina sp. จํานวน 400 ตัว อาศัยอยูในแหลงน้ําธรรมชาติ โดยเก็บจาก
อําเภอบานสราง จังหวัดปราจีนบุรี ในชวงฤดูฝนตั้งแตเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนตุลาคม ซึ่งเปนชวงท่ีมีปริมาณน้ํามากมีแหลงอาหาร
เหมาะแกการเจริญเติบโตทําใหไขของพยาธิเจริญเปนตัวออน แลววายเขาสูหอยน้ําจืดหรือถูกหอยกินเปนอาหาร ซึ่งเปนโฮสต
กึ่งกลางตัวท่ี 1 ผลท่ีไดจากการศึกษามีดังตอไปนี้

1. ลักษณะทางชีววิทยาของหอยขม Filopaludina sp.
หอยขม Filopaludina sp. ท่ีนํามาศึกษามีขนาดตั้งแต 1.5-3.0 เซนติเมตร  ภายนอกเปนหอยฝาเดียว มีเปลือกเปน

เกลียวกลมยอดแหลม เปลือกหนาและแข็ง  ผิวชั้นนอกเปนสีเขียวแก ฝาปดเปลือกเปนแผนกลม ภายในมีอวัยวะครบสมบูรูณ การ
ผสมพันธุในตัวเดียวกันมีสองเพศ ไขท่ีผสมพันธุแลวจะไปโตในทอมดลูก จนเจริญเปนตัวออนสามารถวายน้ําหาอาหารกินเองได

2. ผลจากการศึกษาดวยวิธีการshedding และศึกษาภายใตกลองจุลทรรศนใชแสงแบบสเตอริโอ (stereoscopic
microscope) โดยทําการศึกษาในชวงเชาเวลา 06.30-07.30 นาฬิกา พบวามีตัวออนของพยาธิระยะเซอรคาเรีย (cercaria)
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จํานวน 5 ตัว จากหอยขมท้ังหมด 400 ตัว เนื่องจากชวงเวลา 6.30 น. ถึง 7.30 น. มีอุณหภูมิประมาณ 24-28 องศาเซลเซียส ซึ่ง
เปนอุณหภูมิท่ีเหมาะสมท่ีตัวออนระยะเซอรคาเรีย (cercaria) จะออกมาจากหอย และจากการศึกษาลักษณะตัวออนของพยาธิ
ระยะเซอรคาเรีย (cercaria) พบวามีลักษณะลําตัวยาวรีและมีสวนท่ีเปนอวัยวะดูดเกาะสวนหัว (oral sucker), สวนท่ีเปนอวัยวะ
ดูดเกาะสวนทอง (ventral sucker) และสวนหางมีลักษณะตรง สามารถยืดหดได ขณะท่ีสองภายใตกลองจุลทรรศนใชแสง
แบบสเตอริโอ (stereoscopic microscope) พบวาตัวออนของพยาธิใชสวนหางวายเคลื่อนไหวไปมาและอาศัยลําตัวยืดหดในการ
เคลื่อนท่ี นอกจากนี้ยังพบปลิง  จํานวน 1 ตัว ลักษณะรูปรางลําตัวแบงเปนปลอง เคลื่อนท่ีโดยอาศัยอวัยวะดูดเกาะ 2 สวน ท่ี
บริเวณอวัยวะดูดเกาะสวนหัว และ อวัยวะดูดเกาะสวนทายในการคืบคลาน  จากการพบตัวออนของพยาธิระยะเซอรคาเรีย
(cercaria) คิดเปนอัตราความชุกของการติดเชื้อพยาธิและปลิง 1.25 เปอรเซ็นต และ 0.25 เปอรเซ็นต ตามลําดับ

3. ผลจากการศึกษาลักษณะทางเนื้อเยื่อของตัวออนระยะเซอรคาเรีย(cercaria)
จากการนําพยาธิท่ีตรวจพบมาทําสไลดแบบกึ่งถาวร (semi-permanent slide) พบวาตัวออนระยะเซอรคาเรีย

(cercaria) มีลักษณะรูปรางเปนวงรี พบอวัยวะดูดเกาะสวนตน (oral sucker)ออรแกเนลล และ แตอวัยวะดูดเกาะสวนปลาย
(ventral sucker) ไมสามารถมองเห็นได เนื่องจากในขั้นตอนของการ fixation ดวย 10 เปอรเซ็นตฟอรมาลีน นานเกินไป

4. การศึกษาลักษณะทางจุลกายวิภาคของหอยขม Filopaludina sp.
ผลจากการศึกษาลักษณะทางจุลกายวิภาคของหอยขมภายใตกลองจุลทรรศนแบบใชแสง โดยแบงเปน 2 สวน สวนแรก

คือสวนหัวของหอย เร่ิมตั้งแตแผนเปดฝาโอเปอรคิวลัมหรือสวนเทาของหอย สวนท่ีสอง คือสวนทายของหอย จะเปนเนื้อเยื่อหอยท่ี
มีลักษณะนิ่ม ไมพบตัวออนของพยาธิระยะเซอรคาเรีย (cercaria) ภายในเนื้อเยื่อหอยขมและไมพบความผิดปกติของลักษณะ
โครงสรางภายในเนื้อเยื่อของหอยขม
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จํานวน 5 ตัว จากหอยขมท้ังหมด 400 ตัว เนื่องจากชวงเวลา 6.30 น. ถึง 7.30 น. มีอุณหภูมิประมาณ 24-28 องศาเซลเซียส ซึ่ง
เปนอุณหภูมิท่ีเหมาะสมท่ีตัวออนระยะเซอรคาเรีย (cercaria) จะออกมาจากหอย และจากการศึกษาลักษณะตัวออนของพยาธิ
ระยะเซอรคาเรีย (cercaria) พบวามีลักษณะลําตัวยาวรีและมีสวนท่ีเปนอวัยวะดูดเกาะสวนหัว (oral sucker), สวนท่ีเปนอวัยวะ
ดูดเกาะสวนทอง (ventral sucker) และสวนหางมีลักษณะตรง สามารถยืดหดได ขณะท่ีสองภายใตกลองจุลทรรศนใชแสง
แบบสเตอริโอ (stereoscopic microscope) พบวาตัวออนของพยาธิใชสวนหางวายเคลื่อนไหวไปมาและอาศัยลําตัวยืดหดในการ
เคลื่อนท่ี นอกจากนี้ยังพบปลิง  จํานวน 1 ตัว ลักษณะรูปรางลําตัวแบงเปนปลอง เคลื่อนท่ีโดยอาศัยอวัยวะดูดเกาะ 2 สวน ท่ี
บริเวณอวัยวะดูดเกาะสวนหัว และ อวัยวะดูดเกาะสวนทายในการคืบคลาน  จากการพบตัวออนของพยาธิระยะเซอรคาเรีย
(cercaria) คิดเปนอัตราความชุกของการติดเชื้อพยาธิและปลิง 1.25 เปอรเซ็นต และ 0.25 เปอรเซ็นต ตามลําดับ
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ภาพท่ี 1 แสดงแหลงน้ําสํารวจ อําเภอบานสราง จังหวัดปราจีนบุรี[ภาพA] หอยขม Filopaludina sp.และลักษณะเปลือกหอยขม
Filopaludina sp. [ภาพB] ตัวออนระยะเซอรคาเรีย (cercaria) จากวิธีการ shedding(OS: oral sucker, VS: ventral sucker,
Ta: tail )[ภาพC] ระยะเซอรคาเรีย (cercaria)(OS:oral sucker ,VS: ventral suckerTa: tail ) [ภาพD]ปลิง จากวิธีการ
shedding [ภาพE] ตัวออนระยะเซอรคาเรีย (cercariae) โดยการทําสไลดกึ่งถาวร (semi-permanent slide)(OS:oral sucker,
VS: ventral sucker ) [ภาพF]ลักษณะทางจุลกายวิภาคของเนื้อเยื่อหอยขม Filopaludinasp. โดยการยอมสี
HematoxilinandEosin ( ภาพ ก. คือ สวนแผนปดฝาโอเปอรคิวลัม (operculum) ภาพ ข. คือ สวนอวัยวะทางเดินอาหารภาพ ค.
คือสวนทายท่ีมีลักษณะนิ่มๆ) [ภาพG]

สรุป
พบตัวออนระยะเซอรคาเรีย(cercaria) ในหอยขม Filopaludina sp. ซึ่งเปนกลุมพยาธิใบไมจํานวน 5 ตัวและพบปลิง

จํานวน 1 ตัว โดยมอีตัราความชกุในการติดเชือ้พยาธิจํานวน 5 ตวั คิดเปน 1.25% และปลิงจํานวน 1 ตัว คิดเปน 0.25% จาก
จํานวนตัวอยางหอยท้ังหมด 400 ตัวในการศึกษาคร้ังตอไปควรศึกษาชนิดของพยาธิดวยวิธีทางอณูชีววิทยา เพ่ือศึกษาชนิดของ
พยาธิอยางละเอียดตอไป
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