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การศึกษาพยาธิในหอยน้ําจืด Filopaludina sp. ท่ีเปนอาหารของคน  จากอําาเภอบานสราง จังหวัดปราจีนบุรี โดยทํา
การเก็บตัวอยางหอย และตรวจหาพยาธิ ในชวงเดือนกรกฎาคมถึงเดือน ตุลาคม พ.ศ. 2559 จากการศึกษาโดยวิธี Shedding พบ
ตัวออนพยาธิใบไมระยะเซอรคาเรีย จํานวน 5 ตัว จากจํานวนหอยท้ังหมด 400 ตัวคิดเปน 1.25 เปอรเซ็นต และปลิง จานวน 1
ตัว  คิดเปน 0.25 เปอรเซ็นตและศึกษาลักษณะรูปรางของตัวออนระยะเซอรคาเรียโดยวิธีทําสไลดแบบกึ่ง ถาวรพบอวัยวะดูดเกาะ
สวนตน อวัยวะดูดเกาะสวนปลาย หางและออรแกเนลลภายใน จากการศึกษา ลักษณะทางจุลกายวิภาคของเนื้อเยื่อหอยขม
Filopaludina sp. ภายใตกลองจุลทรรศนแบบใชแสง

คําสําคัญ: เซอรคาเรีย หอยขม อวัยวะดูดเกาะ ปราจีนบุรี

Abstract
Study parasite in freshwater snails in Ban Sang District, Prachinburi Province, Thailand.The snails

collected and investigated during July to October 2016. The snails were examined for cercaria using shedding
methods. It was observed that total 400 snails sample were infection by trematodecercaria rate was 1.25%
and leech infection rate 0.25%. The morphology of cercaria was studied by semi-permanent slide, stain and
light microscopy. The result showed that oral sucker, ventral sucker, tail, organelle. The histological studied of
snails tissue under light microscope was found that snails tissue normal. Cercaria intensity depends on old
stage seasonal and location. Form the study can be used in public health, consume, epidemiology and risk
that the cause parasites disease.

Keywords: CercariaFilopaludina sp. Sucker Prachinburi

บทนํา
โรคปรสิตหรือหนอนพยาธิถือไดวาเปนโรคเปนปญหาสําคัญทางดานสาธารณสุขและดานเศรษฐกิจ โดยเฉพาะโรคพยาธิ

ใบไมตับ จะทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของตับและทอน้ําดี ขณะเดียวกันการติดเชื้อพยาธิก็ทําใหเกิดการอักเสบมากขึ้นและอาจ
ทําลายสารพันธุกรรมของเซลลโดยตรง หรือ เปนสารตั้งตนในการสรางสารกอมะเร็ง พบวา ความชุกของการติดเชื้อพยาธิใบไมตับ
คิดเปนรอยละ 24.5 ซึ่งมีความชุกสูงในเพศชายรอยละ 27 ในหญิงรอยละ 21.4 และมีการแพรกระจายอยางรวดเร็วทําใหเกิดการ
สูญเสียทางดานทรัพยากรบุคคลและทางดานปศุสัตว โรคพยาธิใบไมมักเกิดการติดตอจากคนหรือสัตวท่ีมีกระดูกสันหลังซึ่งเปน
โฮสตลําดับสุดทาย โดยไขจะปนเปอนออกมากับอุจจาระของโฮสตตกลงสูแหลงน้ํา เขาสูหอยน้ําจืดซึ่งเปนเปนโฮสตกึ่งกลางตัวท่ี
หนึ่ง จากนั้นตัวออนของพยาธิจะวายออกจากหอยน้ําจืดเพ่ือเขาไปอยูใน กุง หอย ปู ปลาแลวตัวออนของพยาธิจะวายออกจากหอย
น้ําจืดวายอยูในน้ําเพ่ือเขาไปอยูใน กุง หอย ปู ปลา ซึ่งเปนโฮสตกึ่งกลางตัวท่ีสองและเปนระยะติดตอในโฮสตตัวสุดทายจากการ
บริโภคสัตวน้ําจืดแบบสุกๆดิบๆ ไดแก กุง หอย ปู ปลา

ปจจุบันในประเทศไทยมักพบการติดเชื้อพยาธิใบไมตับเปนอันดับสูงสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ซึ่งมีแหลงน้ําจืด
จํานวนมากเปนท่ีอยูอาศัยของกุง หอย ปู ปลา อีกท้ังการสุขาภิบาลในชนบทยังไมดีพอ ประชาชนบางกลุมไมขับถายอุจจาระใน
หองสุขาและเลี้ยงสัตวท่ีเอื้ออํานวยตอวงจรชีวิตของพยาธิ ทําใหมีการแพรระบาดของเชื้อพยาธิไขพยาธิตกลงสูแหลงน้ําจืดเกิด
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ความชุกมากในพ้ืนท่ีบริเวณนั้นปราจีนบุรีถือเปนจังหวัดหนึ่งท่ีมีการทําการเกษตร ดานประมง ดานการเลี้ยงสัตวเศรษฐกิจและ
ทางดานอุตสาหกรรมเปนหลัก มีแมน้ําหลายสายท่ีนํามาใชในการอุปโภคบริโภคโดยนําไปใชในการทําการเกษตรและอุตสาหกรรม
พบวา การเพาะเลี้ยงสัตวน้ําในพ้ืนท่ีจังหวัดปราจีนบุรี มีจํานวน 3,066 ครัวเรือน อําเภอท่ีสามารถจับสัตวน้ําไดมากท่ีสุด คืออําเภอ
บานสราง ซึ่งจากการศึกษาการติดเชื้อพยาธิระยะเซอรคาเรีย (cercaria) ของพยาธิใบไมในปลาน้ําจืดและหอยฝาเดียวในชวง 20ป
ท่ีผานมาพบวาการติดเชื้อพยาธิมีคาความชุกเพ่ิมสูงขึ้นอยางตอเนื่องมากสุดท่ี ภาคเหนือ ภาคกลาง และภาคอีสานเนื่องจากพ้ืนท่ี
ดังกลาวมีแหลงตนน้ําท่ีสําคัญของประเทศไทยไหลผาน เชนแมน้ํามูล แมน้ําโขง  แมน้ําบางประกง แมน้ําเจาพระยา ทําใหบริเวณ
เหลานี้มีการแพรระบาดของเชื้อพยาธิอยางแพรหลาย เนื่องจากมีการอพยพยายถิ่นฐานและการเพ่ิมขึ้นอยางรวดเร็วของประชากร
มนุษยทําใหมีการสงตอพยาธิของโฮสตกึ่งกลางไปยังโฮสตเฉพาะไดเร็วยิ่งขึ้น

การศึกษาในคร้ังนี้ไดทําการศึกษาพยาธิในหอยน้ําจืดท่ีเปนอาหารของคน โดยทําการเก็บตัวอยางหอยขม Filopaludina
sp. ในอําเภอบานสราง จังหวัดปราจีนบุรี เพ่ือศึกษาลักษณะรูปรางของพยาธิและอัตราความชุกของการติดเชื้อพยาธิในหอยขม
Filopaludina sp. ซึ่งเปนโฮสตตัวกลางลําดับท่ีหนึ่งท่ีกอใหเกิดโรคในคนและสัตวท่ีมีกระดูกสันหลัง เพ่ือนําไปใชประโยชนในดาน
สาธารณสุข ดานอุปโภคบริโภค การระบาดและวิธีปองกันความเสี่ยงท่ีกอใหเกิดโรคปรสิตหรือหนอนพยาธิ
วิธีดําเนินการวิจัย

สุมเก็บตัวอยางหอยขม Filopaludinasp. จากอําเภอบานสราง จังหวัดปราจีนบุรี โดยใช กระชอนตัก จํานวน 400 ตัว
วิธีการดําเนินการศึกษา
1.การเตรียมหอยขมFilopaludina sp. เพ่ือศึกษาโครงสรางทางจุลกายวิภาค (Histological technique) ประกอบดวย

ขั้นตอนตอไปนี้
1.1 การเตรียมตัวอยางหอยขม (tissue sampling) นําหอยตัวอยางมาทุบ เปลือกเนื้อหอย จากนั้นนําเนื้อหอยมาแชลง

ใน 10 เปอรเซ็นต ฟอรมาลีน เพ่ือคงสภาพเนื้อหอย
1.2 การเตรียมเนื้อเยื่อดวยน้ํายาเคมี (tissue processing)กําจัดน้ําออกจากชิ้นเนื้อ (dehydration) ดวยเอธานอล จาก

ความ เขมขนจากต่ําไปสูง 70 % 80 % 90 % และ100 % ตามลําดับ ท่ีความเขมขนละ 2 คร้ัง คร้ังละ 45 นาที จากนั้นนําสารเคมี
ใหมมาแทนท่ีตัวดึงน้ํา(clearing) โดยนําไปแชในไซลีน 2 คร้ัง  คร้ังละ 3นาทีแลวทําการแทรกซึมตัวอยาง (infiltration) โดยนํา
หอยขม Filopaludina sp. มาแช paraplast I และ paraplast II อยางละ 30 นาที ในตูอบลมรอน ท่ีอุณหภูมิ 60 องศาเซลเซียส
จากนั้นฝงตัวอยาง (embedding) เพ่ือใหไดบล็อคพาราฟฟน แลวทําการตัดบล็อคชิ้นเนื้อ (sectioning)ดวยเคร่ือง microtome ท่ี
ความหนา 5-6 ไมครอน นําสไลดท่ีตัดไดไปอบในตูอบลมรอน เปนเวลา 30 นาที แลวท้ิงไวใหเย็นท่ีอุณหภูมิหอง จากนั้นนําสไลด
เนื้อเยื่อไปยอมดวยสี Hematoxylin and Eosin (H&E Staining)และศึกษาภายใตกลองจุลทรรศนแบบใชแสง (light
microscrope)

2. วิธีการ shedding นําหอยขมวางใสในถวยแกวหรือพลาสติก วางท้ิงไวขามคืน จากนั้นนําไปศึกษาภายใตกลอง
จุลทรรศนใชแสงแบบสเตอริโอ (stereoscopic microscope)

3.วิธีทําสไลดแบบกึ่งถาวร (semi-permanent slide) นําตัวออนระยะเซอรคาเรีย (cercaria) วางบนสไลดจากนั้นหยด
10%ฟอรมาลีน เพ่ือคงสภาพ แลวทําการยอมดวยสี Hematoxilinปดดวย cover slip และศึกษาภายใตกลองจุลทรรศนแบบใช
แสง (light microscope)

4.การวิเคราะหขอมูล คํานวณหาอัตราความชุกของพยาธิในหอยน้ําจืด
ผลการวิจัยและอภิปรายผล

การศึกษาคร้ังนี้ใชตัวอยาง คือ หอยขม Filopaludina sp. จํานวน 400 ตัว อาศัยอยูในแหลงน้ําธรรมชาติ โดยเก็บจาก
อําเภอบานสราง จังหวัดปราจีนบุรี ในชวงฤดูฝนตั้งแตเดือนกรกฎาคม ถึงเดือนตุลาคม ซึ่งเปนชวงท่ีมีปริมาณน้ํามากมีแหลงอาหาร
เหมาะแกการเจริญเติบโตทําใหไขของพยาธิเจริญเปนตัวออน แลววายเขาสูหอยน้ําจืดหรือถูกหอยกินเปนอาหาร ซึ่งเปนโฮสต
กึ่งกลางตัวท่ี 1 ผลท่ีไดจากการศึกษามีดังตอไปนี้

1. ลักษณะทางชีววิทยาของหอยขม Filopaludina sp.
หอยขม Filopaludina sp. ท่ีนํามาศึกษามีขนาดตั้งแต 1.5-3.0 เซนติเมตร  ภายนอกเปนหอยฝาเดียว มีเปลือกเปน

เกลียวกลมยอดแหลม เปลือกหนาและแข็ง  ผิวชั้นนอกเปนสีเขียวแก ฝาปดเปลือกเปนแผนกลม ภายในมีอวัยวะครบสมบูรูณ การ
ผสมพันธุในตัวเดียวกันมีสองเพศ ไขท่ีผสมพันธุแลวจะไปโตในทอมดลูก จนเจริญเปนตัวออนสามารถวายน้ําหาอาหารกินเองได

2. ผลจากการศึกษาดวยวิธีการshedding และศึกษาภายใตกลองจุลทรรศนใชแสงแบบสเตอริโอ (stereoscopic
microscope) โดยทําการศึกษาในชวงเชาเวลา 06.30-07.30 นาฬิกา พบวามีตัวออนของพยาธิระยะเซอรคาเรีย (cercaria)
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จํานวน 5 ตัว จากหอยขมท้ังหมด 400 ตัว เนื่องจากชวงเวลา 6.30 น. ถึง 7.30 น. มีอุณหภูมิประมาณ 24-28 องศาเซลเซียส ซึ่ง
เปนอุณหภูมิท่ีเหมาะสมท่ีตัวออนระยะเซอรคาเรีย (cercaria) จะออกมาจากหอย และจากการศึกษาลักษณะตัวออนของพยาธิ
ระยะเซอรคาเรีย (cercaria) พบวามีลักษณะลําตัวยาวรีและมีสวนท่ีเปนอวัยวะดูดเกาะสวนหัว (oral sucker), สวนท่ีเปนอวัยวะ
ดูดเกาะสวนทอง (ventral sucker) และสวนหางมีลักษณะตรง สามารถยืดหดได ขณะท่ีสองภายใตกลองจุลทรรศนใชแสง
แบบสเตอริโอ (stereoscopic microscope) พบวาตัวออนของพยาธิใชสวนหางวายเคลื่อนไหวไปมาและอาศัยลําตัวยืดหดในการ
เคลื่อนท่ี นอกจากนี้ยังพบปลิง  จํานวน 1 ตัว ลักษณะรูปรางลําตัวแบงเปนปลอง เคลื่อนท่ีโดยอาศัยอวัยวะดูดเกาะ 2 สวน ท่ี
บริเวณอวัยวะดูดเกาะสวนหัว และ อวัยวะดูดเกาะสวนทายในการคืบคลาน  จากการพบตัวออนของพยาธิระยะเซอรคาเรีย
(cercaria) คิดเปนอัตราความชุกของการติดเชื้อพยาธิและปลิง 1.25 เปอรเซ็นต และ 0.25 เปอรเซ็นต ตามลําดับ

3. ผลจากการศึกษาลักษณะทางเนื้อเยื่อของตัวออนระยะเซอรคาเรีย(cercaria)
จากการนําพยาธิท่ีตรวจพบมาทําสไลดแบบกึ่งถาวร (semi-permanent slide) พบวาตัวออนระยะเซอรคาเรีย

(cercaria) มีลักษณะรูปรางเปนวงรี พบอวัยวะดูดเกาะสวนตน (oral sucker)ออรแกเนลล และ แตอวัยวะดูดเกาะสวนปลาย
(ventral sucker) ไมสามารถมองเห็นได เนื่องจากในขั้นตอนของการ fixation ดวย 10 เปอรเซ็นตฟอรมาลีน นานเกินไป

4. การศึกษาลักษณะทางจุลกายวิภาคของหอยขม Filopaludina sp.
ผลจากการศึกษาลักษณะทางจุลกายวิภาคของหอยขมภายใตกลองจุลทรรศนแบบใชแสง โดยแบงเปน 2 สวน สวนแรก

คือสวนหัวของหอย เร่ิมตั้งแตแผนเปดฝาโอเปอรคิวลัมหรือสวนเทาของหอย สวนท่ีสอง คือสวนทายของหอย จะเปนเนื้อเยื่อหอยท่ี
มีลักษณะนิ่ม ไมพบตัวออนของพยาธิระยะเซอรคาเรีย (cercaria) ภายในเนื้อเยื่อหอยขมและไมพบความผิดปกติของลักษณะ
โครงสรางภายในเนื้อเยื่อของหอยขม
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ภาพท่ี 1 แสดงแหลงน้ําสํารวจ อําเภอบานสราง จังหวัดปราจีนบุรี[ภาพA] หอยขม Filopaludina sp.และลักษณะเปลือกหอยขม
Filopaludina sp. [ภาพB] ตัวออนระยะเซอรคาเรีย (cercaria) จากวิธีการ shedding(OS: oral sucker, VS: ventral sucker,
Ta: tail )[ภาพC] ระยะเซอรคาเรีย (cercaria)(OS:oral sucker ,VS: ventral suckerTa: tail ) [ภาพD]ปลิง จากวิธีการ
shedding [ภาพE] ตัวออนระยะเซอรคาเรีย (cercariae) โดยการทําสไลดกึ่งถาวร (semi-permanent slide)(OS:oral sucker,
VS: ventral sucker ) [ภาพF]ลักษณะทางจุลกายวิภาคของเนื้อเยื่อหอยขม Filopaludinasp. โดยการยอมสี
HematoxilinandEosin ( ภาพ ก. คือ สวนแผนปดฝาโอเปอรคิวลัม (operculum) ภาพ ข. คือ สวนอวัยวะทางเดินอาหารภาพ ค.
คือสวนทายท่ีมีลักษณะนิ่มๆ) [ภาพG]

สรุป
พบตัวออนระยะเซอรคาเรีย(cercaria) ในหอยขม Filopaludina sp. ซึ่งเปนกลุมพยาธิใบไมจํานวน 5 ตัวและพบปลิง

จํานวน 1 ตัว โดยมอีตัราความชกุในการติดเชือ้พยาธิจํานวน 5 ตวั คิดเปน 1.25% และปลิงจํานวน 1 ตัว คิดเปน 0.25% จาก
จํานวนตัวอยางหอยท้ังหมด 400 ตัวในการศึกษาคร้ังตอไปควรศึกษาชนิดของพยาธิดวยวิธีทางอณูชีววิทยา เพ่ือศึกษาชนิดของ
พยาธิอยางละเอียดตอไป
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